
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
清掃擦拭也是工作的一部分！
船上內務管理便攜指南 
 
 
 
 
良好的內務管理是保證船上工作場所安全的關鍵。
船隻設備的外觀整潔反映了船上的內在管理水平，
更重要的是有助於提升船隻和船員的衛生、安全
和快樂指數。內部管理的疏漏通常在港口國控制
或核查程序、ISM 審查和船隻狀況勘察過程中均
會被揪出。維護良好的船隻必然能夠給人良好的
第一印象。  

在你登船期間，你服務的船隻就是你的家。良好
的內務管理不僅意味著乾淨清潔，還包括有序組
織和保養，有效的空間利用，降低火災風險，減
少有害物質風險。內務管理要求還會因為船隻所
處的行業或運營而有所不同。本指南列出了可能
影響船隻安全的內務管理注意事項。 

船舶外形 
鋼結構、甲板結構和船隻操作區域的保護 
 
鋼結構 
注意點：鋼結構的生銹和磨損。 
任務：剷除、油漆和保護！保持鋼結構表面有防
銹和防磨損塗層，同時提高船隻外表的美觀度。 
 
油漆櫃 
注意點：未妥善儲存以及在惡劣天氣下未穩固放
置的已開蓋油漆罐或桶。 
任務：材料須妥善存儲，油漆桶或罐應當蓋緊並
保持存儲區域通風良好，防止油漆和稀釋劑氣味
過度散發。 
 
梯子和樓梯 
注意點：梯子腳踏或樓梯表面的水跡、油蹟、油
污或積灰。 
任務：定期進行樓梯間和梯子通道的清潔和去油
污，如有水跡潮濕，及時清理，保持乾燥。在可
能發生滑倒的區域安裝防滑材料或塗刷防滑塗料。
確保梯子和樓梯通道沒有放置任何可能導致跌倒
和跌落的物品。 
 
 
 
 

洗衣房 
注意點：乾燥機過濾器中的纖維屑，或乾燥機背
後積生的纖維屑。電氣連接正確恰當，乾燥機工
作正常。 
任務：在清洗每桶衣物之前或之後清理纖維屑過
濾器。清除滾筒四周累積的纖維屑。根據製造商
的建議定期進行電路檢查。 
 
甲板 
注意點：甲板上和安全站立區內不易發現的，未
標注的甲板通風排氣口、系纜墩、纜柱、系纜環
板。 

任務：使用模板標注通風排氣口。油漆塗刷並醒
目標注人行通道中的障礙物。油漆塗刷並醒目標
注急轉區域。確保安全防護網承載能力均明確標
出。 
 
氧氣瓶和乙炔瓶 
注意點：未妥善存儲或未安裝防護安全閥的氧氣
瓶和乙炔瓶。 
任務：氧氣瓶和乙炔瓶應當始終直立向上放置，
擺放穩固，並且氧氣瓶和乙炔瓶應當始終分開放
置在不同的鎖櫃中，之間間隔不小於 5 英尺，並
設置防火隔離措施，並且應當針對海上顛簸採取
相應應對措施。 
 
快樂廚房 
對廚房進行消毒，預防細菌傳播，妥善保存食品，
清理食物殘渣 
 
廚房油煙機 
注意點：廚房油煙機系統和排氣過濾網上的積油
和污漬。 
任務：使用去油清潔劑定期清洗和去除油煙機和
排風管道中所有可清洗區域的油污。建議由經過
訓練、具備相關資質和認證的公司或人員根據計
劃定期拆卸油煙機系統並進行徹底清洗。定期檢
查通風口關閉裝置。 
 
冷凍和冷藏室 
注意點：可見食物殘渣，積冰，異味。未收入儲
物架的物品。 
任務：冷凍室應定期進行化凍和清潔。清除冷藏
室中的變質食物，定期使用溫水和肥皂擦拭冷藏
室表面進行消毒。定期檢查設備處於正常的工作
溫度，警報裝置工作正常。所有物品須收入儲物
架，並安裝照明燈條。 
 
食品儲藏室 
注意點：過期或變質食品，鼠蟲或鼠蟲糞便。儲
物架上雜亂擺放的食品，以及直接放置在甲板上
的食品。 
任務：清理直接放置在甲板上的食品，食品應在
儲物架上有序擺放，注意存儲環境的乾燥、溫度
穩定和通風良好。處理變質或過期食品。如有必
要，尋找鼠蟲害來源，或制訂恰當的滅蟲方案。 
 
食物殘渣 

注意點：濕黏、發黴或油亮的表面，鼠蟲害跡象。
器具和餐台之間的縫隙可能容易積攢灰塵、食物
潑灑和碎屑。 
任務：定期清潔器具背面，清除食物殘渣或潑灑
污漬，特別是廚房內難清理到的區域。 
 
房間整潔 
內務事項與船上人員的健康和福祉密切相關 
 
醫院 
注意點：雜亂無序的藥品櫃和隨意存放的醫療用
品。 
任務：有序存放藥品和醫療用品，定期檢查和更
新藥品庫存。藥品櫃或容器應當使用標簽標注，
過期藥品應妥善處理。 
 
船艙和客房 
注意點：船艙和客房乾淨整潔，地板完好，照明
燈具工作正常，不存在可能吸引鼠蟲害的食物殘
渣。 
任務：定期檢查船艙和客房，如發現任何問題，
及時上報和修理。確保鞋具、衣物和裝備存放在
船艙或指定的更衣室內。 

 
廁所和設施 
注意點：廁所應乾淨，可正常使用。淋浴間、淋
浴簾和水槽無發黴、變色或肥皂浮渣。 
任務：如發現廁所故障，及時報告並維修。使用
不會危害船隻海上衛生裝置(MSD)中的菌群的清
潔用品。清潔淋浴間，防止淋浴間產生黴斑，保



 

持所有設施的衛生整潔。 
 
用品 
注意點：船上配備足夠的清潔用品。 
任務：清潔用品供負責清潔工作的船員以及供船
艙和客房使用。船員應被告知清潔劑的正確使用
方法，並且有相應的材料安全手冊（MSDS）供其
參考。 
 
海上安全 
安全調用關鍵設備，妥善放置惡劣天氣條件下和
日常使用的設備 
 

緊急系統 

注意點：未根據海上顛簸情況進行足夠固定的物
品或設備，或妨礙消防站、滅火器、緊急逃生通
道、救生艇或救生設備的使用的物品或設備，以
及前往緊急集合點的明確指示標誌。 

任務：定期舉行安全檢查和演習，確保安全設備
始終能夠迅速部署。消防栓和滅火器等設備應有
明確指示標誌。消防栓箱、消防站和安全設備櫃
內不得存放任何其他物品。 
 
工作間 

注意點：未妥善放置的工具，照明不佳的區域，
粉碎機防護裝置已到位，甲板上放置防跌倒標誌。 

任務：根據需要更換或安裝額外照明，有條理擺
放並固定工具，安裝防護裝置。 
 

髒活累活 
引擎室或機械房的整體清潔，維護和個人整潔和
著裝 

 
油污布頭 

注意點：成堆的或在垃圾壓縮機、垃圾箱或普通
垃圾桶中的油污布頭 

任務：底艙垃圾、吸水墊和油污布頭應丟入加蓋
耐火金屬蓋的收納容器中。每天清空並運走工作
場所產生的油污垃圾。注意堆積的油污布頭容易
引起自發熱。 

 
底艙 

注意點：底艙過度積油和積水。 

任務：將底艙的油水混合物抽幹或排幹，裝入指
定的存儲罐。清理底艙油污，保持底艙無油污，
確定洩漏點。 
 
測量管 

注意點：無人看管的測量管，控制杆被打開，頂
蓋打開並且有磁帶留在測量管中，或自動蓋被強
行開啟。 

任務：除非另有指示，否則測量管應在使用後妥
善收好；如發現有無人看管的測量管，及時通知
主管。 
 
引擎外殼和機械 

注意點：機械濺油、滴油、煙灰以及洩漏跡象。 

任務：在出現積油時，對引擎外殼進行清潔和除
油。緊固出現洩漏的閥門，根據需要更換墊圈。 
 
排氣管道的保溫層 
注意點：保溫層撕裂或破損，暴露在外的管道以
及可見的洩漏。 

任務：確定需要更換保溫層的區域，根據需要進
行更換。 
 

照明 

注意點：照明不佳的區域，或照明燈具損壞的區
域。 

任務：根據需要安裝額外照明，發現損壞的燈泡
或燈具及時上報。 
 

個人儀錶 

注意點：衣著髒亂或工作著裝不當的船上工作人
員或船員。 

任務：鼓勵船員在船上注重儀錶，定期對連體衣
和工作服進行清洗和除油。並要求船員穿著恰當
的防護鞋具。 
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