




前言及致謝

希望每個手頭有這本《杜絕疲勞》漫畫冊的人都能夠從中獲益！認識到疲勞問
題並克服其影響，無疑是預防海上事故的最有效方法之一。

對於各保賠協會而言，與人類在其他領域所得到的經驗一樣——預防勝於補
救！長久以來，美國保賠協會一直把這一觀點視作其使命的核心部分。協會董
事會積極致力於防損業務領域，其中《杜絕疲勞》是範圍不斷擴大的“會員及
海員實用性協助專案”中的新增內容。作為管理公司，我們感謝董事會——特
別是協會的安全與環保委員會主席Penn Maritime Inc.的James P. Sweeney先
生——對協會這一重要業務領域的慷慨支持。

一年前，Bill Moore博士加入了我們，這一業務也因此獲得了新的推動力。他的
專業知識以及幫助協會推陳出新的幹勁，格外值得肯定。我們欣喜地看到，自
從Bill成為團隊一員以來，協會在該領域的影響力大幅擴大。我們還要特別感謝
John Steventon，正是他的藝術才能，賦予了這一重要出版物如此強烈的視覺
衝擊力。

現代社會有一種普遍的認識誤區，即複雜等同於精緻和有效。相比之下，《杜
絕疲勞》採用簡潔易懂的形式和含蓄的幽默手法，令人印象深刻，傳遞著人人
都能理解和吸收的嚴肅資訊。最重要的是，我們希望這些資訊能夠對減少疲勞
（海上事故中人為錯誤的根源）事故產生真正積極的作用，從而在未來降低事
故發生數方面產生顯著的影響。

Joseph E. M. Hughes
董事長兼首席執行官
Shipowners Claims Bureau, Inc.
美國保賠協會管理公司



序言

海員的安全和健康是所有海運業者最關心的問題。因為現實中，海員肩負著保
證海上安全和環境保護的終極責任。而且，正如許多研究結果表明的那樣，在
各種影響因素中，疲勞對海員保持警覺的能力影響最大，而這種能力對於避免
人為錯誤（大多數海上傷亡事故的原因）具有至關重要的作用。

美國保賠協會認為，必須為海員提供安全的工作環境，並提供防損資訊，以説
明海員在船上工作時識別、評估和預防疲勞。

因此，協會製作並出版了這本簡單易懂、使用方便的漫畫冊《杜絕疲勞》，將
其作為海員熟悉疲勞風險的手段之一。《杜絕疲勞》的內容源於國際海事組織
出版的《疲勞指南》中包含的研究結果。協會鼓勵相關人員參閱國際海事組織
的指南，以便就如何識別和預防疲勞獲得詳細的指引，並據此實施旨在降低海
員疲勞發生率和嚴重程度的戰略。

如希望瞭解有關美國保賠協會防損舉措的更多資訊，請訪問協會網站www.
american-club.com。

William H. Moore，工學博士
Shipowners Claims Bureau, Inc.，管理人
American Steamship Owners Mutual
Protection & Indemnity Association, Inc.

封面及內頁的設計和插圖由John Steventon完成。


























































