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保护听力对所有人的健康和幸福都很重要。保护听力对海员尤为重要，因为:

	• 为了考虑语言交流和听到警报的需要而提供安全的工作条件，并在控制站、导航和
无线电空间以及有人操作的机舱空间提供一个可以做出清晰决策的环境;

	• 保护海员免受过高噪音的影响，过高的噪音可能会逐渐导致听力损失;	以及

	• 在休息、娱乐和其他场所为海员提供可接受的舒适度，并为海员从高噪音影响中恢
复过来提供条件.

噪音的测量单位是声压级，称为分贝，使用	A	加权声级	(dB(A))。A	加权声级与人耳对响
度的感知非常接近。分贝是按对数标度测量的，这意味着分贝数的微小变化会导致噪声
量的巨大变化以及对人的听力造成的潜在损害。

不同活动的噪音等级的例子包括:

	• 85	dB(A)	–驶过的柴油卡车

	• 90	dB(A)	–使用割草机或电焊机

	• 95	dB(A)	–使用砂带磨光机

	• 100	dB(A)	–骑摩托车或使用手持电钻

	• 105	dB(A)	–使用台锯或参加拥挤的体育比赛

	• 110	dB(A)	–使用千斤顶或参加摇滚音乐会

	• 115	dB(A)	–急救车鸣笛经过

	• 130	dB(A)	–100英尺（30米）外起飞的喷气式飞机

	• 140	dB(A)	–疼痛阈值

国际和国家标准通常用分贝等级和暴露于该分贝等级的时间来表示.

最佳实践最佳实践

应要求进入噪音水平超过	85	dB（A）空间的人员在这些空间内佩戴听力保护装置。在封
闭空间外暴露于噪音水平超过	85	分贝（A）的人员也应佩戴听力保护装置。一般来说，
如果您需要提高嗓门才能与	3	英尺（1	米）以外的人说话，那么噪音水平很可能超过	85	
dB(A).
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在以下场所应佩戴听力保护装置：

	• 当主发动机或发电机运行时的机舱（已发现机房内的噪音高达或超过	100	dB(A)）

	• 内燃机运行的其他机舱空间;	以及

	• 在有	"高噪音区	"标志或类似标志且要求佩戴听力保护装置的其他机舱场所。

进行以下操作时也应佩戴听力保护装置：

	• 使用甲板除垢机、针枪或便携式打磨机；

	• 在任何正在运转的内燃机附近工作；

	• 在液压马达附近工作；

	• 在通风扇、排气扇、送风机等大风量风扇附近工作；

	• 从事涉及巨大撞击声的工作，尤其
是金属与金属之间的撞击声；以及

	• 噪音让人感到不舒服的任何工作

在无法降低噪音水平、缩短噪音暴露
时间或改变工作地点的情况下，应提
供并使用护耳设备，将噪音控制在	85	
dB（A）以下的可接受水平。

如果佩戴得当，耳塞可将噪音水平降
低	15-30	dB(A)，耳罩可将噪音水平降低	
20-30	dB(A)。耳塞和耳罩的组合可将噪
音水平进一步降低	5-10	db	(A)。

当稳定状态下的噪音水平超过	115	dB(A)
时，应要求同时佩戴耳塞和耳罩。
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日常提示日常提示

标志标志

确保在需要听力保护的区域张贴醒目的标志，包括要求使用听力保护的标志。

耳塞类型耳塞类型

一次性耳塞可以长时间舒适地佩戴，但不宜多次使用，尤其是在多尘或肮脏的工作环境
中。非一次性耳塞（包括定制或可成型耳塞）可以清洗并重复使用数月。

正确佩戴一次性耳塞正确佩戴一次性耳塞

将一次性耳塞在手指间用力滚动。将手臂伸过头顶，轻轻向上拉耳廓，使耳道平直。插
入卷好的耳塞，并在耳塞在耳道中膨胀时将其短暂固定。如果从正面看不到耳塞，说明
耳塞的位置正确。

插入卷好的耳塞，并在耳塞在耳道中膨胀时将其短暂固定。如果从正面看不到耳塞，说
明耳塞的位置正确。
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