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海员上岸出游是一次宝贵的体验。它既为海员提
供了休息、恢复精力的机会，也提供了探索那些时
常能够激励海上就业的文化的契机。船上工作本
就伴随各类固有风险与高强度劳作，船员踏上陆
地，仿佛重回寻常生活，能短暂放松身心、卸下紧
绷防备。然而，这份自在之感也可能转瞬即逝：一
次寻常的上岸休假，若演变成意外频发、前途未卜
的困境，岸上等候船员平安归来的家人，便会陷入
无尽担忧与煎熬。

上岸休假虽然重要，但也不是没有风险 – 特别是
在涉及水、酒精、陌生环境或安全意识有限的情
况。每个港口和地区都有不同的风险需要考虑。我
们鼓励船长和管理人员在船舶达到陌生港口之前
要求他们的代理完成《海员安全和当地信息问卷》
。问卷模板见下。

引言

风险考虑
不幸的是，例行上岸出游而最终导致悲剧的事件的情况也偶有发生：例如有海员在哥斯达黎加
的海滩上被离岸流卷走；另一名海员从码头跳入大海后失踪；还有人因交通事故而受伤或丧生。
有些地区，还有暴力袭击和严重殴打的报道。

鉴于这些风险，每个上岸的海员都应该采取基本的防范措施保护自己的安全和健康。以下“应该
做”和“不应该做”事项可以作为船员培训和船舶到港之前安全会议中的实践指南和讨论要点。
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“应该做” 和 “不应该做”
不要 	 在陌生的港口独自上岸。尽量结伴同行。

不要  	 乘坐无证出租车或不正规的交通工具。

不要 	 参观偏僻的、没有路灯的，或高犯罪率的地区，尤其是夜晚。

不要 	 将所有钱、身份证件、银行卡放在一个地方，以防遗失或被偷。

不要 	 随意食用食物、饮水或饮酒。提前咨询可靠的餐饮和购物建议，适度饮酒。

务必要     在上岸之前和船长或代理保持沟通。考虑购买本地的提供可靠电话服务的SIM卡

务必要     在下船之前熟悉港口和周围地区，了解你打算去的地方。

务必要     注意船舶的地理位置、码头位置，以及需要返回船上的任何安保或设施的要求。

务必要     使用代理推荐的可靠交通工具。提前商定出租车费，避免上当受骗。

务必要     穿着适当的防护服（如长裤、鞋子或靴子，不要穿人字拖）和头盔，尤其是骑踏板车， 
		          摩托车和电动自行车时。

务必要     如果该地区不说英语或你的母语，务必要下载翻译工具，比如谷歌翻译。

务必要     在下船前查看天气预报，并相应规划好活动。

务必要     外出活动期间，比如游泳或徒步，务必要格外小心。注意包括离岸流或悬崖在内的 
		          风险，留意某些地方可能缺少警示标志，或警示标志只用外文的情况。

务必要     如有当地海员服务中心，请务必前往。可通过 ITF海员福利中心名录查询相关福利
		          中心的位置。

务必要     岸前，务必仔细核对已填写的协会《海员安全与当地信息问卷》，并考虑召开船员安
		          全简报会，梳理当地风险和上岸假期指南。

以上内容仅为会员参考的非详尽清单，
可能未涵盖与特定港口相关的所有注意事项。

https://www.itfseafarers.org/en/directories/seafarers-welfare-centre-index


海员安全和当地信息问卷
由当地港口代理完成

港口名称:

国家:

日期:
由（名称/组织）
填写:

联系邮件/电话:

1. 	 当地港口风险（健康/安全）
请列出并描述所有已知的可能导致海员在岸上期间患病或受伤的当地
风险。包括季节性或环境危害。

	▶ 环境危害（例如：离岸流、极端天气、冰/雪状况）:

	▶ 健康风险（例如：昆虫、野生动物、食品安全问题、水质问题、游泳水质问题）:

	▶ 犯罪或安全问题（例如：诈骗、盗窃、暴力犯罪、不安全的交通）:

2. 	 访客常见的违法行为
请列出非本地访客应了解的当地法律和可能发生的违法行为。

	▶ 公共行为规范（例如：扰乱公共秩序行为、饮酒）:

	▶ 环境或公民行为规范（例如：乱扔垃圾、吸烟限制）:



	▶ 男女文化或着装规范要求:

	▶ 其它需要考虑的相关法律:

3. 	 被禁止或限制的区域
请列出港口内或周边海员应避免或受限制进入的区域。

4. 	 实用和紧急联系信息
请提供所有相关紧急联系方式，以便船舶靠港期间使用。

	▶ 禁止进入或限制拍照的区域（例如：政府、宗教，或军事场所）：

	▶ 紧急服务（警察/消防/急救）：

	▶ 高风险区域（例如：居民区、场所）：

	▶ 当地代理/通代（24/7）：

	▶ 其它说明或指南：

	▶ 可靠的出租车服务：

	▶ 被限制的行为（例如：手势、拍照、宵禁）:



American Steamship Owners Mutual Protection & Indemnity Association, Inc.
American Steamship Owners Marine Insurance Company (Europe) Ltd

Shipowners Claims Bureau, Inc., Manager
New York
tel	 +1 212 847 4500	 fax 	 +1 212 847 4599
email	 info@american-club.com	 web 	 www.american-club.com	

Houston
tel 	 +1 346 223 9900
email 	 claims@american-club.com

Shipowners Claims Bureau (UK) Ltd.
London
tel	 +44 20 7709 1390
email	 claims@scb-uk.com

Shipowners Claims Bureau (Hellas), Inc.
Piraeus
tel 	 +30 210 429 4990	 fax 	 +30 210 429 4187
email 	 claims@scb-hellas.com

SCB Management Consulting Services, Ltd.
Hong Kong
tel 	 +852 3905 2150
email 	 hkinfo@scbmcs.com 

SCB Management Consulting (China) Co., Ltd.
Shanghai
tel 	 +86 21 3366 5000	 fax 	 +86 21 3366 6 1 00
email 	 claims@scbmcs.com

Shipowners Claims Bureau (Cyprus), Ltd./Hellenic Hull 
Management (HMA) Limited
Limassol
tel 	 +357 25 584545	 fax 	 +357 25 584641
email 	 info@asomic.eu


