
海員岸上安全
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海員上岸出遊是一次寶貴的體驗。它既為海員提
供了休息、恢復精力的機會，也提供了探索那些時
常能夠激勵海上就業的文化的契機。船上工作本
就伴隨各類固有風險與高強度勞作，，船員踏上陸
地，彷彿重回尋常生活，能短暫放鬆身心、卸下緊
繃防備。然而，這份自在之感也可能轉瞬即逝：一
次尋常的上岸休假，若演變成意外頻發、前途未卜
的困境，岸上等候船員平安歸來的家人，便會陷入
無盡擔憂與煎熬。

上岸休假雖然重要，但也不是沒有風險 – 特別是
在涉及水、酒精、陌生環境或安全意識有限的情
況。每個港口和地區都有不同的風險需要考慮。我
們鼓勵船長和管理人員在船舶達到陌生港口之前
要求他們的代理完成《海員安全和當地資訊問卷》
。問卷範本見下。

引言

風險考慮
不幸的是，例行上岸出遊而最終導致悲劇的事件的情況也偶有發生：例如有一名海員在哥斯大
黎加的海灘上被離岸流卷走，另一名海員從碼頭跳入大海後失蹤，還有人因交通事故而受傷或
喪生。有些地區，還有暴力襲擊和嚴重毆打的報導。

鑒於這些風險，每個上岸的海員都應該採取基本的防範措施保護自己的安全和健康。以下“應該
做”和“不應該做”事項可以作為船員培訓和船舶到港之前安全會議中的實踐指南和討論要點。
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“應該做” 和 “不應該做”
不要 	 在陌生的港口獨自上岸。儘量結伴同行。

不要  	 乘坐無證計程車或不正規的交通工具。

不要 	 參觀偏僻的、沒有路燈的，或高犯罪率的地區，尤其是夜晚。

不要 	 將所有錢、身份證件、銀行卡放在一個地方，以防遺失或被偷。

不要 	 隨意食用食物、飲水或飲酒。提前諮詢可靠的餐飲和購物建議，適度飲酒。

務必要     在上岸之前和船長或代理保持溝通。考慮購買本地的提供可靠電話服務的SIM卡

務必要     在下船之前熟悉港口和周圍地區，瞭解你打算去的地方。

務必要     注意船舶的地理位置、碼頭位置，以及需要返回船上的任何安保或設施的要求。

務必要     使用代理推薦的可靠交通工具。提前商定計程車費，避免上當受騙。

務必要     穿著適當的防護服（如長褲、鞋子或靴子，不要穿人字拖）和頭盔，尤其是騎踏板車，  
                    摩托 車 和電動自行車時。

務必要     如果該地區不說英語或你的母語， 務必要下載翻譯工具，比如谷歌翻譯。

務必要     在下船前查看天氣預報，並相應規劃好活動。

務必要     外出活動期間，比如游泳或徒步，務必要格外小心。注意包括離岸流或懸崖在內的
		          風險，留意某些地方可能缺少警示標誌，或警示標誌只用外文的情況。

務必要     如有當地海員服務中心，請務必前往。可通過 ITF海員福利中心名錄查詢相關福利
		          中心的位  置。

務必要     上岸前，務必仔細核對已填寫的協會《海員安全與當地資訊問卷》，並考慮召開船員	
            安全簡報 會，梳理當地風險和上岸假期指南。

以上內容僅為會員參考的非詳盡清單，
可能未涵蓋與特定港口相關的所有注意事項。

https://www.itfseafarers.org/en/directories/seafarers-welfare-centre-index


海員安全和當地資訊問卷
由當地港口代理完成

港口名稱:

國家:

日期:
由（名稱/組織）
填寫:

聯繫郵件/電話:

1. 	 當地港口風險（健康/安全）
請列出並描述所有已知的可能導致海員在岸上期間患病或受傷的當地
風險。包括季節性或環境危害。

	▶ 環境危害（例如：離岸流、極端天氣、冰/雪狀況）:

	▶ 健康風險（例如：昆蟲、野生動物、食品安全問題、水質問題、游泳水質問題）:

	▶ 犯罪或安全問題（例如：詐騙、盜竊、暴力犯罪、不安全的交通）:

2. 	 訪客常見的違法行為
請列出非本地訪客應瞭解的當地法律和可能發生的違法行為。

	▶ 公共行為規範（例如：擾亂公共秩序行為、飲酒）:

	▶ 環境或公民行為規範（例如：亂扔垃圾、吸煙限制）:



	▶ 男女文化或著裝規範要求:

	▶ 其它需要考慮的相關法律:

3. 	 被禁止或限制的區域
請列出港口內或周邊海員應避免或受限制進入的區域。

4. 	 實用和緊急聯繫資訊
請提供所有相關緊急聯繫方式，以便船舶靠港期間使用。

	▶ 禁止進入或限制拍照的區域（例如：政府、宗教，或軍事場所）：

	▶ 緊急服務（員警/消防/急救）：

	▶ 高風險區域（例如：居民區、場所）：

	▶ 當地代理/通代（24/7）：

	▶ 其它說明或指南：

	▶ 可靠的計程車服務：

	▶ 被限制的行為（例如：手勢、拍照、宵禁）:



American Steamship Owners Mutual Protection & Indemnity Association, Inc.
American Steamship Owners Marine Insurance Company (Europe) Ltd

Shipowners Claims Bureau, Inc., Manager
New York
tel	 +1 212 847 4500	 fax 	 +1 212 847 4599
email	 info@american-club.com	 web 	 www.american-club.com	

Houston
tel 	 +1 346 223 9900
email 	 claims@american-club.com

Shipowners Claims Bureau (UK) Ltd.
London
tel	 +44 20 7709 1390
email	 claims@scb-uk.com

Shipowners Claims Bureau (Hellas), Inc.
Piraeus
tel 	 +30 210 429 4990	 fax 	 +30 210 429 4187
email 	 claims@scb-hellas.com

SCB Management Consulting Services, Ltd.
Hong Kong
tel 	 +852 3905 2150
email 	 hkinfo@scbmcs.com 

SCB Management Consulting (China) Co., Ltd.
Shanghai
tel 	 +86 21 3366 5000	 fax 	 +86 21 3366 6 1 00
email 	 claims@scbmcs.com

Shipowners Claims Bureau (Cyprus), Ltd./Hellenic Hull 
Management (HMA) Limited
Limassol
tel 	 +357 25 584545	 fax 	 +357 25 584641
email 	 info@asomic.eu


