




前言及致谢

希望每个手头有这本《杜绝疲劳》漫画册的人都能够从中获益！认识到
疲劳问题并克服其影响，无疑是预防海上事故的最有效方法之一。

对于各保赔协会而言，与人类在其他领域所得到的经验一样——预防胜
于补救！长久以来，美国保赔协会一直把这一观点视作其使命的核心部
分。协会董事会积极致力于防损业务领域，其中《杜绝疲劳》是范围不
断扩大的“会员及海员实用性协助项目”中的新增内容。作为管理公司，
我们感谢董事会——特别是协会的安全与环保委员会主席Penn Maritime 
Inc.的James P. Sweeney先生——对协会这一重要业务领域的慷慨支
持。

一年前，Bill Moore博士加入了我们，这一业务也因此获得了新的推动
力。他的专业知识以及帮助协会推陈出新的干劲，格外值得肯定。我们
欣喜地看到，自从Bill成为团队一员以来，协会在该领域的影响力大幅扩
大。我们还要特别感谢John Steventon，正是他的艺术才能，赋予了这
一重要出版物如此强烈的视觉冲击力。

现代社会有一种普遍的认识误区，即复杂等同于精致和有效。相比之
下，《杜绝疲劳》采用简洁易懂的形式和含蓄的幽默手法，令人印象深
刻，传递着人人都能理解和吸收的严肃信息。最重要的是，我们希望这
些信息能够对减少疲劳（海上事故中人为错误的根源）事故产生真正积
极的作用，从而在未来降低事故发生数方面产生显著的影响。

Joseph E. M. Hughes
董事长兼首席执行官
Shipowners Claims Bureau, Inc.
美国保赔协会管理公司



序言

海员的安全和健康是所有海运业者最关心的问题。因为现实中，海员肩
负着保证海上安全和环境保护的终极责任。而且，正如许多研究结果表
明的那样，在各种影响因素中，疲劳对海员保持警觉的能力影响最大，
而这种能力对于避免人为错误（大多数海上伤亡事故的原因）具有至关
重要的作用。

美国保赔协会认为，必须为海员提供安全的工作环境，并提供防损信
息，以帮助海员在船上工作时识别、评估和预防疲劳。

因此，协会制作并出版了这本简单易懂、使用方便的漫画册《杜绝疲
劳》，将其作为海员熟悉疲劳风险的手段之一。《杜绝疲劳》的内容源
于国际海事组织出版的《疲劳指南》中包含的研究结果。协会鼓励相关
人员参阅国际海事组织的指南，以便就如何识别和预防疲劳获得详细的
指引，并据此实施旨在降低海员疲劳发生率和严重程度的战略。

如希望了解有关美国保赔协会防损举措的更多信息，请访问协会网站
www.american-club.com。

William H. Moore，工学博士
Shipowners Claims Bureau, Inc.，管理人
American Steamship Owners Mutual
Protection & Indemnity Association, Inc.
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